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NATURLIG
OPTIMERINGS PLAN

INTRODUKTION FRA DE MEDICINSKE FAGFOLK

”Naturlig Optimering” er et enkel, behageligt og gennemprgvet system for at justere miljget i kroppen og
omkring dig, sa dine fysiske, mentale og fglelsesmaessige evner bliver optimeret.

Miljget i og omkring dig styrer op til 98% af den made, som mange af dine gener udtrykker sig pa. Det
betyder den made, hvorpa de virker fysisk og styrer stort set alle aspekter af dit liv.

| gjeblikket opererer du, og naesten alle andre pa jorden, pa et sub-optimalt niveau, pa grund af miljg
pavirkningerne omkring dig. Forarbejdede fgdevarer, lavt indtag af naeringsstoffer, toksiner og kemikalier,
elektromagnetiske felter og ekstremt lave frekvens pavirkninger, er ansvarlige for et ssmmenbrud i
kroppens normale daglige funktioner.

Disse funktioner er drevet af to grundlaeggende processer, som er afggrende for den made, som din fysiske
krop udtrykker sig pa. For det fgrste, at kvaliteten af de nye celler der skabes muligggr, at din krop kan
reparere sig selv, og for det andet, at optimere de enzym processer, som er ansvarlige for alle kropslige

funktioner.
Fordi kropsmiljget kontrollerer gen ekspressionen er det saerdeles afggrende at kunne producere ‘r' ﬁ
optimerede celler, som igen producerer optimeret vaev, der igen producerer optimerede organer og til slut oY i

& .’
systemer, samt hele organismen - eller kort sagt et “Optimeret dig”! . WS l

Dine enzymprocesser er helt afhangige af en konstant tilfgrsel af vitaminer, mineraler og aminosyrer for *

at kunne operere. Dit nervesystem er staerkt pavirket af toksiner, tilseetningsstoffer og EMF/ELF fre

For at optimere dig selv, har du brug for at sikre, at disse to processer arbejder optimalt. Fun
det optimale, fgler du nemt effekten heraf, i form af i lav energi, darlig sgvn, svagt immunfo
koncentration, irritabilitet, generel gmhed og smerte, langsom bedring, modtagelighed for sk
Hvis kroppen er i denne lav-optimale tilstand for laenge, kan dette i sidste ende fgre til kroniske
helbredsproblemer.

Programmet her er designet til at hjeelpe med at identificere mange af de feelles miljpmaessige
pavirkninger, der kan fgre til en reduceret effekt af dine gener og enzymer. Desuden for at give dig en 90-
dages plan for at handtere disse problemer og optimere dig selv gennem kosten og ernaeringsmaessige
programmer.

Naturlig Optimering er en "wakeup” proces, hvorved du bliver opmaerksom pa konsekvenserne af miljget
omkring dig, og hvordan du pavirker din krop. Du fgler med det samme de positive valg, du foretager, og
du bliver ansvarlig for din egen skaebne.

oson

Dr Marcus Stanton Dr Alfons Meyer

ellbeing 2014
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HOVEDOVERSIGT
FORDIN OPTIMERING

Undga disse fedevare — resumé

@, T

Naturlig
Optlmerlngs Undga disse tilsaetningsstoffer — resumé

Tmy —

P& side 13 finder du den fulde liste over tilsatningsstoffer du skal
undga.

Mikrobiologi Alle resultater se figur pa side 10. For fedekilder se side 15.
Antioxidanter Alle resultater se figur pa side 7. For fedekilder se side 15

Der henvises til listen i din fedevarer tabellen
Fedevarer pa side 13, og din tilseetningsstoffer tabellen Der henvises til tilseetningsstoffer bordet og linke se side 12.
paside 14 .

Prolin, Tryptofan, Taurin, Threonin Alle resultater se figur pa side 8. For fadekilder se side 15.

Vitaminer Vit K, Vit Bg Alle resultater se figur pa side 4. For fedekilder se side 15.
Tllsaefnlngsstoffer skal D.er henvises til tilsaetningsstoffer og link pa Der henvises til tilssetningsstoffer og link pé side 14
undgas side 14.

Oversigt over de vigtigste indikatorer

Jo sterre markering i diagrammet, jo hajere er intensitet af signatur belge resonansen, hvilket betyder, at
omradet er en Prioritet (P) for dig at tage fat pa. Mindre omrade er ment som Anbefaling (A) eller Overveje og
ingen markering betyder lav relevans. Disse er indikatorer for de underliggende udfordringer i kroppen, som du
ber overveje at forbedre med de foreslaede kosttilskud og kost programmer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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VITAMIN
INDIKATORER

Anbefaling - Kosttilskud anbefalet

Inositol

N 17
e

Naturlig
Optimering

' Vitaminer

Vitamin oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over Vitamin indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis denne
kategori er markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), er disse omrader dem, du kan lgse gennem
dit ernaeringsmaessige indtag, i form af mad og kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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MINERAL
INDIKATORER

Overveje - Kosttilskud anbefalet

(7'
Natrium
Silikon

Selen Naturlig
Optimering

Kobber

Kalium

Mineraler
Molybdaen |

Mineral oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over hvilke mineral indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis
kategorien er markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), bar du satte fokus pa dette mineral
gennem din kost, eventuelt suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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ESSENTIELLE
FEDTSYRER
INDIKATORER (EF)

Overveje - Kosttilskud anbefalet

Omegag

Naturlig
Optimering
EF

EF oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over hvilke omega indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis
kategorien er markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), ber du satte fokus pa den markerede
omega gennem din kost, eventuelt suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne stde er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsradgivning, ndr du foretager ernaering

9 ger.
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ANTIOXIDANT
INDIKATORER

Prioritet - Kosttilskud anbefalet

Anthocyaniner

Zink l

Naturlig
Optimering
Antioxidanter

~ Flavonoider
@strogener

Coenzym Q1o

Superoxide
dismutase

Polyfenoler

Antioxidant oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de antioxidant indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis
kategorien er markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), ber du satte fokus pa det markerede
antioxidant gennem din kost, eventuelt suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

business.cell-wellbeing.com

CWB Hamburg Datenanalyse Testzentrum No: 1303358-100659487-2016

vﬁEUsaﬁEg}

|7

© Copyright Cell Wellbeing 2014



Cell Wellbeing | Program for naturlig optimering | Vinnie Ladefoged Jensen - 29-11-2016

ellaeiitl;

AMINOSYRER
INDIKATORER

Prioritet - Kosttilskud anbefalet
Arginin - _ Asparagin
“mﬁamtn
Tyrosin |

Naturlig ystein
Optimering
Aminosyrer Cystin

NN

Aminosyrer oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de aminosyre indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis kategorien er

markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), bgr du saette fokus pa den markerede aminosyre gennem din kost,
eventuelt suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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GIFTSTOFS
INDIKATORER

Overveje - Nedseet belastningen

Kemikalier

Giftige metaller

Naturlig
Optimering
Detox

Stréling

Giftstofs oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de giftstof indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis kategorien er markeret
med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), bgr du szette fokus pa det markerede giftstof igennem din kost, eventuelt
suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

business.cell-wellbeing.com | 9
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MIKROBIOLOGISKE

INDIKATORER

Prioritet - Nedseet belastningen
Naturlig

Optimering
Immunforsvar

Skimmel/sporer

Mikrobiologisk oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de mikrobiologiske indikatorer, som er specifikke for dig.
Hvis kategorien er markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), bar du satte fokus pa den
markerede mikrobe gennem din kost, eventuelt suppleret med kosttilskud.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

business.cell-wellbeing.com |1O
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EMF&ELF
INDIKATORER

Overveje - Reducer eksponeringen

Computer-
skaerm

Hejspaending

togledning Elektromagnetisk

Naturlig
Optimering

Radio frekvens

EMF/ELF Esmog
Indikatorer

Mobil GSM 1.8 GH

Elektrostatisk felt

Mobil GSM 0.9GHz

Mikroovn Ekstremt lav

frekvens

Lav frekvens
Konstant magnetisk straling

felt

EMF & ELF oversigt

Ovenstaende diagram giver dig et overblik over de EMF/ELF indikatorer, som er specifikke for dig. Hvis kategorien er
markeret med en (Prioritet, Anbefaling eller Overveje), bgr du szette fokus pa det markerede EMF/ELF gennem din kost,
suppleret med kosttilskud og evt. harmoniserings-disk, -kort, -plaster eller smykke.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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UNDGA DISSE

ADVARSEL - DETTE ER IKKE EN F@DEVAREALLERGI TEST.
FODEVARER De fgdevarer, der er anfgrt her, bgr undgas i de naeste

90-dage. ALLE KENDTE ALLERGIER skal du fortsat undga

I ” DAGE pa alle tidspunkter.

Prioritet - Undgdelse anbefales

Mad Indikatorer

MEJERI Banan Lilla Druer Lam Blomkal

Ost Blabaer Lilla Blommer Svineked Selleri
Komaelk Merke kirsebaer Hindbaer Kalkun Squash
Gedemaelk Bla druer Rede Kirsebaer Agurk
Faremaelk Brombaer Ribs Nedder/kerner Hvidleg

U5 U R0 Solbaer Artiskok

Ag Blabaer Jordbaer Paranedder Gregnne Bgnner
DRIKKE Citrusfrugter Tropiske Frugter Gren Peber
Chokolade Hyldebaer Vandmelon Kokosned Kidney Benner

Kaffe Stikkelsbaer Hasselnad Porre
Te Grapefrugt KORN SORTER Salat

Alkohol Grenne Druer Byg Jordnedder Champignon

FISK Grenne blommer Boghvede Pistacienedder Oliven

Torsk Kiwi Majs Safran (Falsk) Leg

Sild Citron Hirse Sesam Orange Peber

Redspaette Loganbaer Havre Soja Pastinak

Rejer Mango Ris Solsikke Arter
Morbaer Rug Valned Kartofler

Tunge Appelsin Spelt GRONTSAGER Red Peber

Orred Honning Melon Hvede Lucerne Spinat

Tun Lys Melon K@D Auberginer Spirer

FRUGT Paw Paw Melon Okseked Tobak
Fersken Kylling Broccoli Tomater

Abrikos Pare And Kal Gul Peber

Avocado Ananas Gas Gulerod

Fadevarelisten er indikatorer fra bio-felt intensitets malingen og ikke en fysisk intolerance eller allergi. Undga
stadigvaek fedevarer, som du ved, fysisk pavirker dig. Undga de fadevarer der er markeret i de naeste go dage.

Enhver indikation i denne rapport pa en underliggende fedevare falsomhed relaterer ikke til en fysisk

fedevareallergi. Seg en professionel behandler/lzege for allergi radgivning. Hvis du ved, du er allergisk over for
fedevarer, skal du altid undga dem.

business.cell-wellbeing.com | 1 2
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UNDGA DISSE
TILSZATNINGSSTOFFER
190 DAGE

Fadevaretilseetningsstof Indikatorer

E 162 Radbedefarve (betaniner) E 401 Natriumalginat

) E 333 Monocalciumcitrat, Dicalciumcitrat,
E 504 Magnesiumcarbonat - . .
Tricalciumcitrat

E 556 Calciumaluminiumsilikat E 558 Bentonit
E 407 a Forarbejdet Eucheuma-tang (PES) E 1518 Glycerin (Triacetin)

E 444 Saccharoseacetatisobutyrat (SAIB) E 412 Guargummi

Ovenstaende liste giver dig et overblik over de fgdevaretilsaetningsstoffer, du ber undga i de naeste go dage.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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DIN NATURLIGE
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OPTIMERINGSPLAN

Det forste og nemmeste skridt til optimering er at undga fedevarer, der kan virke stressende pa
kroppens fordgjelses- eller immunsystem. Er kroppen felsom overfor visse fedevarer kan det draene
kroppens energiressourcer og stoppe optagelsen af naeringsstoffer, der er afgerende for at enzym og
metabolisk funktion fungerer optimalt. Se nedenstaende tabel for fedevarer, som du ber undga i mindst

\\"'CJELI.EIEINE;

Step1

9o dage.
Laks Linser Gas Gule Blommer Rabarber
Vildt Ked Cashewngdder Redbeder Able Mandler

Det andet trin til optimering er at undga toksiner, elektromagnetiske felter EMF/ELF og
tilsaetningsstoffer i fedevarer, som kan forstyrre din enzym-funktion. Brug linkene nedenfor for at
downloade dokumenter, med oversigter over almindelige kilder til disse, sa du nemt kan undga dem.

Step 2

Step 3 Trin 3 i optimeringsplanen er at sikre, at du optager tilstraekkeligt af naeringsstoffer fra de fedevarer du

spiser, til at kunne understatte alle enzym processer i kroppen. En god kvalitet af fordejelsesenzymer
understatter optimalt nedbrydningen af fedevarer i maven, sa naeringsstofferne let kan frigeres og sa
kroppen nemt kan optage dem. En naturlig multi-stamme af probiotiske enzymer vil yderligere hjaelpe
med nedbrydningen, samt optagelse af naeringsstoffer fra den mad du spiser, og serge for, at kroppens
daglige ernaeringsmaessige behov understottes.

Det naeste skridt for optimering er at sikre, at kvaliteten af dit drikkevand vil understotte din krops
behov for hydrering, udskillelse af affaldsstoffer fra kroppen og celluleer kommunikation. Postevandet i
Danmark er normalt af god kvalitet. Vil du optimere yderlige kan dette med fordel opnas med vitaliseret
vand. Tjek vandkvaliteten og drik mellem 1,5 - 2 liter dagligt.

Step 4

Naeste skridt for optimering er at ege dit indtag, via kosten, af de naerringsstoffer som er prioriteret eller
anbefalet i rapporten. Dette vil hjzelpe dig til at opfylde kroppens ernaringsmaessige behov og optimere
enzym- og metabolisme funktionen. Se tabel Step 5 pa side 15 for fedevarer der anbefales til dig. Tjek
selv om der er krydshenvisninger mellem disse fedevarer og til dem du skal undga pa side 12. Fortseet
med at undga enhver fedevare, som du i forvejen ved, eller har mistanke om, at du er allergisk overfor.

Step 5

Det sidste trin i naturlig optimering er at hjaelpe din krop til at slippe af med de giftige og
mikrobiologiske affaldstoffer og nedsaette EMF / ELF faktorer, som bidrager til darlig cellulaer og
metabolisk funktion. Se tabellen pa side 15 for specifikke fedevarer og anbefalinger foreslaet for dig.

Step 6

business.cell-wellbeing.com | 14
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FOR NAw RUG Serg for, at du krydstjekker fedevarerne, der er anfert
her, med dem du ber du undga pa side 12, og fortsaet
med at undga enhver fadevare, som du kender eller

om M ERI NG har mistanke om, at du er allergisk over for.

Carotenoider Sede kartofler, guleradder, tomat juice, cantaloupe melon, abrikoser, spinat, broccoli, persille,

citron, kal

Prolin Spiruling, ost, rug, hvedekim, kylling, lam, oksekad, mejeriprodukter, &g

Tryptofan Ag, spiruling, torsk, laks, ost, sojabgnner, svineked, kalkun, kylling, oksekad, lam, havre, hvide ris

Taurin £Ag, ked, fisk, maelk

Threonin Ked, mejeriprodukter, ag, hvedekim, nedder, benner, mandler, kikaerter

Vit K Rosenkal, broccoli, grenkal, blomkal, spinat, lasblade salat, gulerod, grenne benner, asparges, &g,
jordbaer, avocado, sojabenneolie, olivenolie

Vit Bs Blgeer, &g, friske grentsager, balgfrugter, svampe, nedder, gelée royale, saltvandsfisk, hele

rugmel, bl ost, laks, hummer, solsikkefrg, fuldkornshvede

Svovl Lag, hvidleg, g, able, jordbaer, datoer, figner, banan, parangdder, sennepsblade

@lgeer, brune ris, ost, fuldkorn, terrede benner, maerk melasse, okseked, kylling, majs, a&g, svampe,
kartofler, pastinak, peberfrugt, melasse

Laks, levertran, herfrgolie, makrel, sild, fiskeolie, rapsolie, tun, hellefisk, alger, skaldyr, paranedder,
raeskarkerner, herfrg, chiafrg, valnedder

Krom

Omega3

Hyldebzer, gren te, hvidleg, gaerede fedevarer, grenne bladgrentsager, ingefaer, broccoli, aloe vera,
ananas

Post virus

Laks, sardiner, merkegrenne bladgrentsager, mandler,
asparges, merk melasse, glgaer, broccoli, kal,
johannesbred, grenkal, sennep, figner, sojabenner, tofu,
brendkarse, fuglegraes, julesalat, herfrg, tang, persille,
sesam, birkes

Heijt calcium holdige fedevarer kan
beskytte mod virkningerne af calcium
udtemning pa grund af EMF/ELF
pavirkning

EMF/ELF (Calcium
Dag 1-90)

Vitaliseret vand hjelper med at reducere

Drikkevandskvaliteten er vigtig for optimal celle virkningerne af EMF/ELF i det

EMF/ELF (vVand Dag absorption. (Normalt er postevand i danmark rent ellers

1-90) T e intracelluleere vaeske, som hJae!perlmed at
fremme god cellulaer kommunikation.
EMF/ELF . .
. Laks, makrel, sardiner, sild, grred, herfrg, valned, Styrker cellemembranerne mod
(Essentielle . o
graeskarkerner, hampefrg, sojabenne virkningerne af EMF/ELF

fedtsvrer Daa 1-an)

Hvis du finder de foresldede fedevarer vanskelige at tilfgje til din kost, sa kan du veelge at supplere din kost med kosttilskud.
Tilskud er ikke en erstatning for at spise en afbalanceret og sund kost, men kan veere en made til at hjzelpe med at ege dit
indtag af specifikke naeringsstoffer. Nar du tager kosttilskud for detox og mikrobiologisk stette, ber du sege rad hos en

autoriseret behandler, der kan radgive dig om de produkter oq processer, der er involveret.

business.cell-wellbeing.com | 15
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TJEK-SKEMA FOR FREMSKRIDT

DAG1
Svwrrow - LT
B | | | O
TEMPERAMENT Rasende ', TEEEEE roi:
LETTERE IRRITERENDE Meget dérfig humer BB Fredsommelig
LETTERE FOLELSESLADET Hoj grad NN senceret
FORD@JELSE AF MADEN Ubehagelig N ngenproblem
KORTTIDS HUKOMMELSE Glemmer let BN codhukommetse
SUKKER TRANG Elsker slik L I genover ikke sukker
SEXLYST Meget iav NN
KOLDE HANDER OG FODDER Meget koide el ot
FOLELSE AF HABL@SHED Deprimeret T EEEEE et goat
HOVEDPINE Ekstremt I ngenhovedpine
SVAMPEINFEKTION Ofte e | | [
AFFORING Uregelmaessig CNHINEN =vnigyNormal
FORSTOPPELSE 10 dages mellemrum TEEEEE verag
APPETIT Altid mellemmaitider T BN Adaigsuten
ACNE Ekstremt B |
STEMME Meget dyb N | [ | TN
OVERGEARET Fiygige | | [ |
IRRITABEL TARM Darligt P EEE e
S@VNM@NSTER Dérlig EEEEE vesetgod
TIMERS S@VN 10 eller mere ] | | [ S
URO | BENENE Ofte TEEEEn e
LANDESMERTER Ekstremt ] | | [
LUFT | MAVEN/OPPUSTETHED Ofte N | | [ .
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TJEK-SKEMA FOR FREMSKRIDT

DAG 30
SYMPTOM

DATO

TRAT
TEMPERAMENT

LETTERE IRRITERENDE
LETTERE F@LELSESLADET
FORD@JELSE AF MADEN
KORTTIDS HUKOMMELSE
SUKKER TRANG

SEXLYST

KOLDE HANDER OG FODDER
FOLELSE AF HABLOSHED
HOVEDPINE
SVAMPEINFEKTION
AFF@RING
FORSTOPPELSE

APPETIT

ACNE

STEMME

OVERGEARET

IRRITABEL TARM
S@VNM@NSTER

TIMERS S@VN

UROQ | BENENE
L/ANDESMERTER

LUFT I MAVEN/OPPUSTETHED

Meget dérlig humer
Hoj grad
Ubehagelig
Glemmer let

Elsker slik
Megetlav
Meget kolde
Deprimeret
Ekstremnt

Ofte

Uregelmassig

10 dages mellemrum
Altid mellemmaltider
Ekstremt

Meget dyb
Flygtige

Darligt

Dérlig

10 efier mere

Ofte

Ekstremt

Ofte

business.cell-wellbeing.com

9 (10 RESULTAT

| [ |
| | | [
B EE Fressommeig
NN sencerer

SN ngen problem
NN codnhukommetse
C RN sehover kke sukker
N | | | BT
SN vormat
TN vt e goct
I ngen hovedpine
N | | |
...... Jeevnligt/Normal
NN ercg
SN Aigsuten
] | | [ P
N | | |
N | [ [ e
CTENEEE s
TN et cod
| | | [
] | [ [ s
RN Jsig

B | | |

- <) \
B '-Al
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Processen med at optimere kroppen varierer for alle, og det er vigtigt at holde styr pa de andringer, der sker for dig
over tid. Nar ferst din krop bliver mere optimeret bliver det “den nye norm” for dig, og det er nogle gange sveert at
huske, hvordan tingene plejede at veere. Lav derfor en registrering pa de 4 sider i rapporten. Det hjeeper dig med at
kvantificere &ndringerne og motiverer dig til at holde dem. Start med at udfylde det ferste skema med det samme
og noter de andre datoer i din kalender.

DAG 60 oATO
SYMPTOM K K100 B
B | | | O
TEMPERAMENT Rasende '; RN ~o
LETTERE IRRITERENDE Meget diriig humer T NHEEE Fressommelig
LETTERE FOLELSESLADET Hoj grad NN senceret
FORDRIELSE AF MADEN Ubehagelig I ngenproblem
KORTTIDS HUKOMMELSE Glemmer let U HEEE codhukommelse
SUKKER TRANG Elsker siik L I genover ikke sukker
SEXLYST Meget lav TN
KOLDE HANDER OG FODDER Meget kolde el ot
FOLELSE AF HABL@SHED Deprimeret N | | | T
HOVEDPINE Ekstremt | BB ngenhovedpine
SVAMPEINFEKTION Ofte ] | | |
AFF@RING Uregelmassig T NEEE =vnigt/Normal
FORSTOPPELSE 10 dages mellemrum T ENEEE e asg
APPETIT Altid mellemmaitider T BN Adaigsuten
ACNE Ekstremt SN e
STEMME Meget dyb B | | [ EM
OVERGEARET Flygtige PRl :ois
IRRITABEL TARM Darligt L PEEl s
S@VNMBNSTER Dérlig T EEEEE veseteod
TIMERS SGVN 10 eller mere N | | | E
URO | BENENE Ofte TEEEEl v
LANDESMERTER Ekstremt | | [ |
LUFT | MAVEN/OPPUSTETHED Ofte TN EEN A .
TOTAL
business.cell-wellbeing.com |18 g
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Sammenlign dine tjekskemaer fra dag 1 til dag 9o, og fa en fornemmelse af nogle af de bemaerkelsesveerdige
forandringer, optimeringen allerede har medfert. £ndringer kan variere, men der bar generelt veere en opadgdende
tendens. Hvis der er det, sa virker optimeringsprocessen. Det forbedrer din enzym funktion, hjeelper dine gener til at
producere bedre celler, fremmer et tilpasset nervesystem, samt generelt forbedrer din metaboliske funktion.

Nu er det tid for en ny scanning sa du kan forsaette den opadgaende optimeringsproces.

DAG90 DATO

i Rl 3 a0 g o

Ekstremt e | | |
TEMPERAMENT Rasende e | | | R
LETTERE IRRITERENDE Meget drlig humer B rredsommeiig
LETTERE FOLELSESLADET Hej grad NEEEE sonceret
FORD@JELSE AF MADEN Ubehagelig B ingenprobiem
KORTTIDS HUKOMMELSE Glemmer let BB codhukommelse
SUKKER TRANG Elsker slik T schover ikke sukker
SEXLYST Meget lav TNNEEN v
KOLDE HANDER OG F@IDDER Meget kolde DN NENE rNoma
FOLELSE AF HABL@SHED Deprimeret TR wvetergodt
HOVEDPINE Exstremt U BB ngenhovedpine
SVAMPEINFEKTION Ofte e | | |
AFF@RING Uregelmaessig , _f..... Jevnligt/Normal
FORSTOPPELSE 10 dages mellemrum RN verdeg
APPETIT Altid mellemmaltider T BB wdrigsutten
ACNE Ekstremt T PEEEE e
STEMME Meget dyb | | | T
OVERGEARET Flygtige DNNNEN roe
IRRITABEL TARM Darligt THEEENE e
SOVNM@NSTER Dérlig ._:,_él.... Meget god
TIMERS S@VN 10 eller mere o ES
URO | BENENE Ofte e | | |
LANDESMERTER Ekstremt | | | D
LUFT | MAVEN/OPPUSTETHED ofte NEEEE Ao

TOTAL

business.cell-wellbeing.com

119

© Copyright Cell Wellbeing 2014



Cell Wellbeing | Program for naturlig optimering | Vinnie Ladefoged Jensen - 29-11-2016

OPTIMERET
ERNZRING ERNOGLEN

TILVELVARE

HVAD ERNZARING GOR FOR DIN KROP

Giver energi til alle processerne i din krop

Hjeelper dig med at opna bedre sgvn

Hjeelper dig til at opretholde en sund veegt
Fremmer god seksuel sundhed

Forbedrer din praestation

Kan hjzelpe dig til en sundere alderdom

Optimerer dit velvaere

Hvad kunne forhindre dig i at fa optimeret

e

S
ernaering?
Neeringsstoffer | Faerdigretter Bekvemmelighed | Livsstil
Landbrugsjorden Disse fgdevarer har en Vi kan godt lide, at det er | En stresset livsstil teerer

presses i dag mange
steder alt for hardt, og
kan dermed ikke tilfgre
tilstraekkeligt med
nzeringsstoffer til os.
Det kan betyde, at selv
en sund kost ikke altid
er nok for, at kunne
give dig de rigtige
naeringsstoffer

business.cell-wellbeing.com

meget lav naeringsvaerdi
- kendt som tomme
kalorier/kulhydrater. De
gor dig maet, men de
skaber faktisk et
underskud af vigtige
nzeringsstoffer til
kroppen.

nemt og hurtigt med
feerdig lavet mad, men
det er desveerre pa stor
bekostning af
manglende
naeringsveerdi.

hurtigere pa kroppens
nzeringsstoffer, hvilket
efterlader mange med et
underskud af de vigtige
mikro-nzeringsstoffer.
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VITAMINER

OM VITAMINER

Vitamin C molekyle model

U.BEING‘},,,

Vitaminer er organiske forbindelser, som er nadvendige for at opretholde livet. Du far vitaminer fra mad, fordi den
menneskelige krop enten ikke producerer nok af dem, eller slet ingen. En organisk forbindelse indeholder kulstof.
Nar en levende organisme ikke kan producere nok af en organisk kemisk forbindelse, som den har brug for i sma
mangder, og som den skal f& fra maden, kaldes det et vitamin. Vitaminer spiller en afgerende rolle i de enzymatiske
processer i din krop og mangel pa dem i din kost kan forarsage et veeld af sundhedsrelaterede problemer.

Hvorfor vitaminer er afgorende | Vitaminrige
for vores velbefindende fodevarer

Erfaringerne viser at moderne livsstil Det er derfor veerd at overveje ekstra » Mejeri prod.
skaber mange mangler i vores indtag af et eller flere vitamintilskud. * Frg og

kost. En af disse kan veere vores nedder
daglige vitamin indtag, hvilket kan For mange vitaminer forekommer * Baelgfrugter

afspejles i de felgende problemer: sjeeldent, men kan resultere i: e Granne
@jenlidelser, darligt syn, acne, eksem,  ® Koncentreret urin
psoriasis, hedeture, helvedesild, e Andened

vitiligo, overdreven rynker, darlig har e Vaeskeophobning
kvalitet, hartab, darlig tunge, sari e Kredslebsforstyrrelser
munden, tandkedssygdomme og

mange flere.

grentsager
e Korn

*Der er mange andre symptomer/ tilstande

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

business.cell-wellbeing.com

e Peberfrugter
* Kylling

e Kalkun

* Fisk

e Sojabenner
. A:_g

e Abrikoser

*De her naevnte er blot de mest almindige.
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MINERALER

OMMINERALER

Magnesium molekyle model

Mineraler er vigtige for at fa din krop til at holde sig sund. Din krop bruger mineraler til mange forskellige obgaver,-
bl.a. opbygningen af knogler, dannelse af hormoner og regulering af din hjerterytme.

Der er to slags mineraler: Makro-mineraler og spormineraler.

Makro-mineralerne har din krop brug for i stgrre maengder. De omfatter calcium, fosfor, magnesium,

natrium, kalium, klorid og svovl. Din krop har kun brug for sma maengder af spormineralerne. Disse omfatter jern
mangan, kobber, jod, zink, kobolt og selen. Den bedste made at fa de mineraler din krop har brug for, er ved at spise
en lang reekke forskellige fgdevarer. Men selv nar du spiser en varieret kost, far du ofte ikke nok af de ngdvendige
mineraler og i de maengder, kroppen har brug for. Et bredt spektrum af mineral tilskud bgr derfor overvejes.

Hvorfor mineraler er afgorende J| Mineralrige
for vores velbefindende fodevarer

En mangel pd mineraler i For mange mineraler i kroppen * Grgnbladet e Grgnkal
vores krop kan medfgre: kan medfgre: grgntsager * Brune Ris
Kramper, ledsmerter, hjertebanken, e Forstoppelse e Ngdder (alle) o g
eksem, sgvnlgshed, irritabilitet, e Nyresten ¢ Fuldkorn e Svampe

angst, treethed, depression, e Mavesmerter e Fisk e Tang
knogleskgrhed, hartab, svage ¢ Kvalme e Skaldyr e Linser
immunforsvar, hyperaktivitet, * Opkastning * Broccoli * Bgnner
hovedpine, forhgjet blodtryg og e Lavt blodtryk o Kal e Tomater
meget mere.

*Der er mange andre sygdomme/tilstande, *Der er mange andre fedevarer, disse er
og de her nzevnte er blot de mest almindige. nogle af de mere almindige.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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ESSENTIELLE
FEDTSYRER (EF)

OM ESSENTIELLE FEDTSYRER

Omega 3 molekyle model Mange fisketyper, inkl. Laks, er gode kilder til EFS

Essentielle fedtsyrer, er som navnet antyder, fedtsyrer der er ngdvendige i det menneskelige legeme. Selvom du
sikkert ofte har hgrt ordet "fedt" og forbinder det med darligt helbred. Men der er nogle essentielle fedtsyrer, der er
ngdvendige for din overlevelse.

Uden dem kan du forarsage alvorlige skader pa forskellige systemer i kroppen. Essentielle fedtsyrer produceres
normalt ikke naturligt i kroppen. Det betyder, at du ngdt til at fa essentielle fedtsyrer gennem din kost.

Hvorfor essentielle fedtsyrerer EFrige
afgorende for vores velbefindende fodevarer

En mangel pa fedtsyrer i Meget sjelden er der bemaerket Ikke-vegetabilsk  Vegetabilsk
vores krop kan medfgre: gift symptomer, men ved meget e Sardiner * Horfrg
o Skzllende tgr hud hgje doser af fiskeolie kan det e Laks e Valngdder

¢ Langvarige infektioner fare til for hgjt kviksglvs niveau, * Rejer * Sojabgnner
e Darlig sarheling pa grund af giftige ophobninger i e Makrel e Tofu

* Darlig mental arvagenhed det marine fgdekaede. e Sild e Hamp Frg

e Allergier e Brred

¢ Hyperaktivitet

e Mulige links til: hjertekarsygdom,

slagtilfaelde, gigt, depression, *Der er mange andre sygdomme/tilstande,

0g de her naevnte er blot de mest *Der er mange andre fadevare, disse er

Alzheimers og fedme. almindige. nogle af de mere almindige.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underllggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af

mangel eller associeret sygdom. Seg altid professic lgivning, nér du foretager ernzeringsmaessige kosteendringer.
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ANTIOXIDANTER

OM ANTIOXIDANTER

FREE RADICAL

O]

Electron

ANTIOXIDANT

Antioxidant neutralisere en fri radikale Mange beertyper, inkl. bldbeer, er en god kilde til antioxidanter

Antioxidanter er stoffer, der kan beskytte kroppens celler imod frie radikaler, der kan komme fra pavirkning af visse
kemikalier, rygning, forurening, straling og som et biprodukt af det normale stofskifte. Fgdevare antioxidanter
omfatter selen, vitamin A og besleegtede carotenoider, vitamin C og E, plus forskellige fytokemikalier sasom lycopen,
lutein og quercetin.

Du kan finde disse antioxidanter i mange forskellige fgdevarer. Der er store maengder af antioxidanter i frugt,
grentsager, ngdder og fuldkorn og mindre maengder af antioxidanter i kgd, fjerkrae og fisk.

Hvorfor antioxidanter er afgorende Antioxidantrige
for vores velbefindende fodevarer

En mangel pa antioxidanter i Vitamin C og E kan vzere giftige e Peberfrugt * Broccoli
vores krop kan medfgre: ved hgje doser, der forarsager * Blabaer o Kal
* Anaemi diarré, kvalme og kramper, samt * Tranebaer e Abrikoser

e Darlig balance luft i maven. e Tomater ¢ Laks

¢ Muskelsvaghed Fgdevare indtag af antioxidanter * Ngdder og frg e Sardiner
¢ Synsproblemer frembyder meget lav risiko. e Spinat * Log

* Betaendelse (led) e Hvidlgg
e Mulige links til: Hjertekarsygdom,
diabetes, hgjt blodtryk, synstab,
mental sygdom, sterilitet og andre.

*Der er mange andre ygdomme/tilstande, *Der er mange andre fodevare, disse er
og de her nzevnte er blot de mest nogle af de mere almindige.
almindige.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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AMINOSYRER

OM AMINOSYRER

|
o_.c__ 8!

Protein er ngdvendig for enhver levende organisme, og efter vand, udggr den det naeststgrste del af vores kropsvaegt,
herunder muskler, organer, har osv. Protein i kroppen er ikke direkte afledt fra protein i kosten, men kommer igennem
fordgjelsesprocessen, hvor protein fra fadevarer nedbrydes til aminosyrer, saledes at kroppen kan danne de
ngdvendige proteiner ud fra aminosyrerne.

Enzymer og hormoner, der regulerer kroppens funktioner er ogsa proteiner. Aminosyrer anvendes i de fleste af
kroppens processer, - lige fra hvordan kroppen arbejder til hvordan hjernen fungerer. De aktiverer og nedbryder ogsa
vitaminer og andre nzeringsstoffer.

Hvorfor aminosyrer er afgorende
for vores velbefindende

En mangel pa aminosyrer i Der er meget fa eksempler pa

vores krop kan medfgre: aminosyre toksicitet, men i nogle

* Nedsatte reflekser og tilfeelde af hgje doser, er der
muskel svaghed rapporteret opkastning,

Aminosyrerige
fodevarer

e Kgd e Ngdder
e Mejerivarer e Spirulina
* Frg e Fjerkree

» Bzlgfrugter * Fisk og
e Grpnne skaldyr
grentsager ° Log
e Korn e Hvidlgg
e Peberfrugt

¢ Kronisk treethedssyndrom kvalme og diarré.
(slgvhed)

¢ Kemisk sensitivitet og
fedevareintolerance

¢ Depression og angst

» Hartab og lav vaegt

* Skjoldbruskkirtel funktionsfejl almindige.

*Der er mange andre sygdomme/tilstande,
og de her naevnte er blot de mest

En indikation i dlagramovers:gten af eventuelle underllggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af

.

mangel eller associeret sygdom. Seg altid professic adgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.
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GIFTSTOFFER

OMGIFTSTOFFER

Magnesium molekyle model

Vores miljg har @ndret sig dramatisk siden den industrielle revolution, og en af de stgrste eendringer er kommet i
omradet omkring giftstoffer. Der er 3 hovedgrupper: Kemikalier, giftige metaller og straling. Indenfor disse
grupper er der bogstaveligt talt hundred- til tusindvis af giftstoffer, der ikke eksisterede fgr mennesket lavede dem.

Mange af disse er, som navnet siger, meget giftige for kroppen, fordi vi ikke er skabt til at udskille dem fra kroppen
igen. Der er ingen tvivl om, at disse kan medvirke til en lang raekke helbredsproblemer.

0 n

Udrensning af giftstoffer
fradinkrop

Kroppen handterer ikke ret godt Det er derfor veerd at overveje
giftstoffer. Den forsgger at deponere et udrensnings program via kosten,
dem i de forskellige veev for at undga,  for en detox-kur med kosttilskud.
at de g@r skade pa celler og organer.

Undga giftstoffer sa meget som muligt  Der er mange symptomer, som

og detox regelmaessigt din krop, sa du  kan indikere en forgiftning:

bedst muligt undgar, at du far dem Forstoppelse, darlig ande, steerk
ophobet i kroppen. lugt, veegtggning, omtaget, angst.

Forsog at
reducere eller
udsaette brug af

¢ Parfume
(menneskeskabte)

e Personlig pleje
produkter

e Kosmetik

¢ Husholdnings
produkter

¢ Maling

Mange behandlere/lzeger mener, at
tilstedevaerelsen af toksiner reducerer

organernes evne til at optage
naeringsstoffer. *Der er mange andre sygdomme/tilstande,
og de her naevnte er blot de mest almindige.

*Der er mange andre eksempler, her er blot
naevnt nogle af de mere almindlige.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.
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MIKROBIOLOGI

OM MIKROBIOLOGI

Influenzavirus molekyle model

e
LLBGING},

Mikrober er alle de sma organismer (bakterier, svampe, parasitter og virusser) der lever pa eller i kroppen. | mange
tilfeelde har kroppen en symbiotisk eksistens med disse mikrober, - eller i det mindste tolererer dem. | andre tilfzelde, og

navnlig nar de er ude af kontrol, kan de forarsage en raekke sundhedsproblemer.

I mange tilfeelde slgrer disse mikrober sig og passer sig selv, medens de i andre tilfelde formerer de sig og bliver et
problem. Det er immunsystemets opgave at holde magtbalancen i dit favgr og fastholde et steerkt immunforsvar, for at

kunne handtere ugnskede geester.

Holder ditimmunforsvar

sundt

Immunforsvaret er dit vigtigste
forsvar mod mikrobiologiske

angreb. Det bestar af mange facetter
og celler, der har til formal at beskytte

kroppen, lige meget hvor den bliver
angrebet. Du kan hjzlpe med at
vedligeholde dit immunsystem med
nogle af de fglgende tiltag:

Motion, sund kost, undga
rygning/alkohol, undga stress,

fglg immun forsteerkende kure.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne stde er ikke en fysisk diagnose af

Der er for mange symptomer pa
angreb fra mikrober til at nsevne dem
alle her.

Men hvis du fgler dig traet hele tiden
fungere dit immunforsvar maske ikke
optimalt.

*Der er mange andre sygdomme/tilstande,
og de her naevnte er blot de mest
almindige.

mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsradgivning, ndr du foretager ernaeri k ger.

business.cell-wellbeing.com

Alm.
mikroorganismer

e Svamp/ringorm mm. pa fgdder
e Virus - Skoldkopper

e Virus - Forkglelse

e Parasitter - Diarré

e Parasitter - Malaria

» Bakterier - Meningitis

» Bakterier - Lungebetandelse

e Virus - Herpes

e Svamp - Hud sygdom

*Nogle alm. eksempler, testen viser ikke
om du har eller ikke har, disse problemer

127
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EMF&ELF’s

OM ELEKTROMAGNETISKE OG
EKSTREMT LAVE FREKVENSER .

Moderne strgmforsyning og teknologier er i hgj grad drevet af - eller udnytter - meget lave frekvens intervaller. Disse
anses for ikke-ioniserende former for EM straling i 50Hz til 1GHz frekvensomradet. Der er mange former for naturlig
EM straling, som fx synligt lys eller ultraviolet lys, og selv kroppen og dens celler har et meget svagt EM felt. Moderne
former for EM straling fungerer ikke ret godt med kroppens egne EM felter, og det er begyndt at skabe visse
sundheds problemer i kroppen.

Reducere pavirkning af
EMF &ELF

Flere lande anerkender nu Hvis du fgler at du lider af EHS eller blot
El-overfglsomhed (EHS). gerne vil nedsaette din daglige
Symptomerne viser sig som: eksponering, sa ggr fglgende: Sluk Wi-Fi,
Hududslzat, haevede kirtler, nar den ikke bruges (iseer om natten),
breendende fornemmelse,
omtaget, hjertebanken,

Forsog at reducere
brugen af

¢ Mobil telefon * Mikroovn

° Wi-Fi ¢ Navigations
¢ El ledninger systemer

¢ E| apparater *TVog

¢ Husholdnings- computer
maskiner skaeerme
* MR scanning ¢ DECT-telefoner

bruge handfri funktion pa alle telefoner,
undga mikroovn fgdevarer, undga at sove
ved/pa el apparater. Minimer elektrisk
hovedpine, kvalme og forbrug. EMF synes at nedbryde calcium,
influenzalignende s& supplere evt. med kosttilskud.
symptomer.

*Der er mange andre sygdomme/tilstande,

S *Der er mange andre eksempler, her er blot
og de her nzevnte er blot de mest almindige.

naevnt nogle af de mere almindlige.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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ADVARSEL - DETTE ER IKKE EN F@DEVAREALLERGI
V| SSE TEST. De f@devarer, der er anfgrt her, bgr undgas

i de naeste 90-dage. ALLE KENDTE ALLERGIER skal
Fo D EVARER du fortsat undga pa alle tidspunkter.

Ce &L
WEU.BElNG‘}‘b

OM FOGDEVAREALLERGI

Fpdevareallergi kan vaere en alvorlig medicinsk tilstand og rammer op til 15 millioner
mennesker alene i USA. 1 ud 13 bgrn udviser visse symptomer. Du ved sikkert allerede hvad
der er dine egne intolerancer, hvilket sikkert forgger din spgning efter mere viden.

At fa ny viden og at lzere alt det du kan omkring de fgdevare du spiser, er ofte ngglen til et
godt og sundt mave/tarme system og helbred. Vi er trods alt ” hvad vi spiser”, eller endnu

7|

bedre ”vi er hvad vi fordgjer

HVAD ER FODEVAREALLERGI?

Immunsystemets job er at identificere og pdelaegge bakterier eller virus, der ggr dig syg. Allergi
opstar nar immunsystemet fejlagtigt angriber en harmlgs madprotein - en allergen — fordi den
tror, at det er en trussel. Dette kan ske pa flere niveauer for allergikere, og kan veere fatalt,
fordi det fgrst opdages nar fgdevaren undgas.

Almindelig fodevareallergi &
symptomer

kg Allergiske reaktioner (udsleet,
Banan andedraetsbesveer, hovedpine)
Mejeri produkter Luft i maven og oppustet hed
Hvede (Gluten) Mavekramper

Majs Kvalme

Fisk og skaldyr Diarré/Forstoppelse

Citrus frugt Ledsmerter

Lgg/hvidlgg Treethed efter maltider
Peberfrugter

*Der er mange andre fedevare, *Der er mange andre eksempler, her er
naevnte her er blot de mere almindige. blot naevnt nogle af de mere almindlige.

BEMARK: Enhver underliggende fedevareallergi i denne rapport haenger ikke sammen
med en fysisk fedevareallergi. Seg professionel behandler hvis du lider af allergi. Hvis
du allerede ved, at du er allergisk over for visse fadevarer, skal du altid undga disse.

En indikation i diagramoversigten af eventuelle underliggende problemer og/eller matchning af symptomer pa denne side er ikke en fysisk diagnose af
mangel eller associeret sygdom. Seg altid professionel sundhedsrddgivning, ndr du foretager ernaeringsmaessige kostaendringer.

© Copyright Cell
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il

DETERTID
TIL AT STOPPE
MED BARE AT
OVERLEVE -
FAKROPPEN
OPTIMERET

Tak for at du investerede tid og pengeiat fa
denne personlige ‘Optimerings plan’.

Tid er mere vaerd end penge, for du kan maske
fa flere penge, men du kan ikke fa mere tid. Lyt
derfor til det gamle ordsprog: “At forebygge er
langt bedre end at helbrede.”

Det er din krop, sa hvorfor ikke lytte til de
signaler den sender.

cel| LA X
business.cell-wellbeing.com WELLBEING ‘vg

Ansvarsfraskrivelse:

Udsagnene i denne rapport er ikke blevet evalueret af myndighederne. Dette produkt er ikke beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forebygge nogen sygdom.

Rédgivning og anbefalingerne i denne rapport eller i personlig konsultation via telefon, e-mail, in-person, online coaching, eller pd anden made, er pa leeserens eget ansvar og risiko.

Du ber sege en kvalificeret professionel behandler, far du starter nogen form for ernaeringsmaessig- eller kostaendrings program. Information, der gives i denne rapport skal ikke pa

nogen made tolkes som forseg pa at ordinere eller praktisere medicin / behandling. Disse erklaeringer og oplysninger er ikke blevet evalueret af myndighederne. Intet produkt forslag

fremsat i denne rapport har til formal at behandle, diagnosticere, helbrede eller forebygge nogen form for sygdom. Du ber altid radfere dig med en kompetent, fuldt informeret lege

eller professionel behandler, nar der skal foretages beslutninger, der har at gere med dit helbred. Du tilrades derfor at undersage og selv sage viden om enhver sundhedsrelateret 3 O
handling og valg, du foretager omkring dig selv.

© Copyright Cell Wellbeing 2014
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