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DA VINNIE
TAMMEDE

S I N AF LISBETH KRISTINE CEDRAY
FOTO ALEX TRAN

Vinnie Ladefoged Jensen sad pa sin vante
plads pa guldsmedevaerkstedet. Der var
travlt, for det var jul. Hun folte det, som
om en influenza var pa vej, og hun prove-
de atignorere symptomerne, for juletid er
ikke den tid, man lzegger sig syg. Firmaet
var i sin spidsbelastningsperiode med
dobbelt sa mange opgaver som normalt.

— Hold lige oje med mig, sagde Vinnie
til kollegaen, fordi hun var sa svimmel, at
hun var sikker pa, at hun om lidt ville falde
ned af stolen.

Hun klarede arbejdsdagen, og nzeste
morgen finder hun ud af, at hun ikke herer
saerligt godt pa det ene ore. Sa hun ringer
til leegen og teenker selv, at det er en prop
i oret.

— | dag kan jeg se, at det var tabeligt, at
jeg korte bil, for jeg var utroligt svimmel.

Faktisk sejlede jeg afsted, som var jeg
fuld fra en julefrokost.

Vinnies leege sender hende akut til
oreleegen, og her far hun piller mod blod-
trykket, da alle frygter, hun har haft en
blodprop. 0g malingerne viste, at herelsen
var nedsat. Sa Vinnie kerer hjem i seng.
Og dagen efter er hun igen pa jobbet.

— Jeg gar som i en osteklokke og kan
ikke here mine kolleger, hvis de taler til
mig bagfra. 0g jeg var bade sikkerhedsre-
preesentant og tillidsmand og tager ikke
mig selv alvorligt. Jeg passede bedre pa
de andre end mig selv, siger hun med en
tor latter.

Da de endelig malinger kom viste det sig
at Vinnie kun havde 15% horelse og efter
et stykke tid rog hun op pa 35-40%.

— Min reaktion var nok mest irritation.

Over at jeg ikke virkede optimalt. Jeg
var sa stresset pa jobbet, at jeg ikke
reagerede med andet end irritation,
siger Vinnie.

Som tiden gar, teenker Vinnie, at hun
ma til at seette sit tempo ned. For i takt
med at horelsen bliver lidt bedre, kommer
tinnitussen. En konstant brummende lyd,
der dreener hendes energi og gor hende
dedtreet — allerede ved frokosttid.

STRESS ODELAGDE VINNIES LIV MED NEDSAT
HORELSE OG TINNITUS — BEHANDLINGSFORMEN
KRANIO-SAKRAL GAV HENDE ET NYT OG BEDRE LIV

— Alt det jeg kunne for, fx at multitaske, ja, det
var uigenkaldeligt slut. Og jeg foler ikke, at jeg
slar til. Jeg foler ikke, jeg kan na halvdelen
af det, jeg kunne for. S& jeg begynder at
sige fra. Derhjemme og pa jobbet, siger hun.

Jeg skal leve med det her
Privat ender det med en skilsmisse, som
splitter familien med mand og to senner
op. Vinnie havde ikke kreefter til at keem-
pe. Og hendes eneste tanke var ”jeg skal
bare overleve det her”.

— Faktisk troede jeg osse sely, at jeg
havde haft en blodprop.

— At gd pé jagt er SA sundt. Det fér mig til at

_ slappe af. Og det har jeg steerkt brug for, for
ellers kommer tinnitussen og devheden tilbage.
Det vil Jeg ikke risikere, siger Vinnie Jensen, 49

' (ranio-Sakral-terapeut.

dr og nybagt jeeger
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HVAD ER
KRANIO-SAKRAL:

Kranio-Sakral Terapi er en meget blid
men dybtgadende manuel behandlings-
form, som arbejder med kroppens egne
ressourcer, sa kroppen pavirkes til at
helbrede sig selv.

Kranio-Sakral Terapi udeves i dag
blandt andet af lzeger, sygeplejersker,
fysioterapeuter og andet sundheds-
personale i USA, Europa, Australien og
New Zealand og kom til Danmark midt
i 80-erne.

Lees mere om Vinnie Ladefoged

Jensen her:
www.gertvinnie.dk rr.

— Mit arbejdsliv "overlevede”, jeg fik lidt
mindre at lave. Men hvis der var gaet et ar
mere pa den her made, ja, s var det endt
grueligt galt, siger hun.

Som tiden gar, dukker en ny keereste
op, Gert. De modtes egentlig for at tale om
hver deres skilsmisse og hente gode rad
hos hinanden. Det endte med kzerlighed
og bofzellesskab.

— Gerts soster var ved at uddanne sigtil
Kranio-Sakral terapeut. Og vi var begge
lidt nysgerrige pa, hvad det var for noget.
S3 jeg fik to behandlinger. Og de skabte en
radikal eendring i mit liv.

Fra at veere i konstatnt stress blev Vin-
nies krap beroliget. Den reagerede p3, at
hun brugte mindre energi pa at stresse
over alt det, hun aldrig ndede. Det blev
rarere at veere Vinnie, forteeller hun. Iseer
fordi hun efter anden behandling oplevede
noget neer et mirakel.

— Pa vej hjem i bilen herer jeg en hoj lar-
mende lyd. Jeg kerer ind pa en rasteplads
for at undersege, hvad i alverden der var
galt med bilen. Den fejlede intet. Det var
motoren, jeg kunne hore. For forste gang
i lang tid. Jeg havde faet min horelse til-
bage — for fuld udbleesning. Den lyd var sa
steerk, at det faktisk gjorde ondt at kere
hjem, fortzeller Vinnie.

De endringer, som behandlingerne
skabte, fik Vinnie til at tage pa en uges
kursus sammen med Gert — og den nye
viden de fik, er faktisk blevet deres leve-
vej. De er i dag begge uddannede Kranio-
Sakral terapeuter og masserer — og har
feelles klinik i hjemmet.

For de sagde begge deres jobs op — og
nu 13 nye veje abne. | et helt andet tempo.

— Jeg ved i dag, at stress gav mig tin-
nitus og at Kranio-Sakral behandlingerne
fik mig til at kunne here igen uden tinni-

— Vivar dverhaved ikke alternativ . 0g nu lever vi
Gert var fabrikschef og jeg arbejdede som graver. | d
béde massorer og denia-SakraI-behdndlere. Fordi jeg meer-
kedepé egen krop,,’hvéfdan det skabffe en markant:
og fik min tinnitus til at forsvinde og gav mig fuld horelse
tilbage, siger Vinnie Jensen. =
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— Jeg ved i dag, at stress
gav mig tinnitus og at
Kranio-Sakral behandlin-
gerne fik mig til at kunne

here igen uden tinnitus.

tus. | dag er min horelse alderssvarende,
som den 49-arige kvinde jeg er. Mit liv er
lagt om. Jeg passer gevaldigt pa ikke at
udsaette mig for stress. 0g med alle de ek-
saminer jeg har veeret igennem de senere
ar som behandler, ja, s kommer der eksa-
mensstress og sa behandler Gert mig. Det
giver mig en basissikkerhed, at jeg har
min egen Kranio-Sakralbehandler lige ved
handen, griner hun.

— Med Kranio-Sakral-terapien har jeg
faet en indre ro og kan imedega stressen-
de faktorer, som jo altid vil komme i livet.

For nylig tog Vinnie jagttegn og sam-
men med Gert deler hun jagtoplevelser
bade herhjemme og i Tyskland.

— Det erigen et af de elementer, der er
afstressende. At kere i vores langsomme
Land Rover — at vzere i naturen. Og ja, jeg
bruger selvfolgelig hereveern. Jeg har lzert
at passe pa mig selv. Og pa min herelse.
For kunne det godt veere sjovt med al den
energi, jeg lagde for dagen. At have styr
pa alt. At have det totale ansvar. Men det
forte mig sa teet pd en greense, hvor jeg
overhorte alle faresignaler.

Vinnie forteeller, at det da ikke er let
at leegge sit liv sa radikalt om. At leere at
slappe af, hvor man for var kontrolfreak
med 210 km i timen.

— Sa hjeelper det at have en rolig mand
og at vide, at jeg altid kan fa en behand-
ling, nar jeg neermer mig greensen. Og at
have faet herelsen igen og vaere sluppet
af med den forfeerdelige tinnitus, ja, det
gor, at jeg ved, at jeg aldrig, aldrig veenner /
tilbage til et stresset liv. Og der er Kranio- til at give mig en behandling. Og den virker om-
Sakral blevet min livline, siger hun. , ~ gdende, siger Vinnie — her i sin mands haender
under en Kranio-Sakral-behandling.
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