
Hvordan har din krop det ? Dit hår sladrer ! 

 

En hårscanning giver dig svar på hvordan din krop har det, 3 måneder tilbage i livet.                        

Den giver dig mulighed for ændringer meget enkelt og overskueligt. 

Den viser dig hvilke vitaminer og mineraler du har brug for, hvorfor spise mere end nødvendigt ? 

Vores landbrugsjord presses og nogle af vores næringstoffer er ikke til stede som før. 

Færdigmad kan godt gøre dig mæt, men de kan skabe underskud af næringsstofferne. 

Vi lever et hurtigt liv og vores krop reagerer på det.  

 

Testen giver information om: 

1. Vitaminer. Din krop er kemi, du kan hjælpe den. 

2. Mineraler. Byggesten er nødvendige, vælg dem. 

3. Essentielle fedtsyrer. Det hele kører ikke af sig selv. 

4. Antioxidanter. Når kroppen skal beskyttes. 

5. Aminosyrer. Protein er essentielt for at leve. 

6. Giftstoffer / tungmetaller. Mange er menneskeskabte. 

7. Mikobiologi. (bakterier, Svamp, parasitter og virus), balance er vigtig. 

8. EMF og ELF.(hvor meget du reagerer på mobil, mikroovn, tv, Pc, magnetiske felter osv.) 

Eksempel på komplet scannings rapport: http://gertvinnie.dk/images/haarscanning-eksempel.pdf 

Testen viser hvordan din krop har haft det i de sidste 3 måneder og du får en 3 måneders plan for 

hvordan du kan forbedre det, ved at ændre en smule i din kost. Vælg nogle fødevarer til og fravælg 

nogle andre.  Efter 3 måneder kan du få lavet en ny, for at se hvad der er sket.  

Du kan også senere få en scanning for at følge op på dit valg. 

Book tid online eller ring   Pris: kr. 875.-   

Henviser du nogen som giver dit navn får du 100.- i rabat når du kommer igen. 
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